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24 6ras Holter EKG vizsgalat
Betegtdjékoztato

A 24 6rdas Holter EKG vizsgalat leirasa

A Holter vizsgélatot ritmuszavar, szédilés, iszb (iszkémias szivbetegség), angina pectoris, djuldsérzés
okdnak tisztazasara, illetve a gydgyszeres kezelés hatékonysaganak lemérésére alkalmazzuk. A Holter
vizsgalat egy 24 6rds folyamatos EKG vizsgalat, amely fajdalmatlan beavatkozas. A Holter vizsgalatnal
egyszer haszndlatos EKG elektréddakat helyeznek fel a mellkasra, melyhez egy kisméret( kazetta
csatlakozik, amit a derekan rogzithet, vagy a nyakdba akaszthat. Vizsgalat alatt naplét vezet, melyben
rogziti panaszait, az észlelt ritmuszavart, illetve mellkasi fajdalmat.

A vizsgalat idején flirdés, zuhanyozds nem ajanlott, mivel a készliléket nem érheti viz. A vizsgdlat ideje alatt
folytathatja a megszokott napi tevékenységét, munkajat és szokdsos tdplalkozasat.

Lehetséges mellékhatasok

A vizsgalat altaldban biztonsagosnak mondhatdé. Az elektrédak felhelyezése kellemetlen lehet, kiilonosen
sz6ros mellkasu pacienseknél.

A vizsgalat elvégzésének el6nyei

A vizsgalattal kisz(irhet6 a kilénb6z6 ritmuszavar, mely alapjan a megfelel§, személyre szabott
gyogyszeres terdpia, életmodvaltas javasolhatd. A gydgyszeres kezelés hatékonysaganak kimutatdsa
lehet6vé teszi a megfelel6 gydgyszeres kezelést, illetve gydgyszermaddositas szlikségességére is felhivhatja
a figyelmet.

A felmérést kizaro betegségek / gyogyszerek / allapot

A 24 6ras EKG monitorozasnak nincs ellenjavallata.

Javasolt életméd

A vizsgalati eredmények alapjan, valamint az anamnézisben szerepl6 betegségekkel osszefliggésben,
személyre szabott gyogyszeres kezelés, illetve étkezési és mozgasterapia, sziikség esetén tovabbi
kivizsgalasra javaslattétel.

A 24 6ras Holter EKG vizsgalat alatti teenddk

A megszokottdl eltérd, varatlanul fellépé tiinetek esetén javasolt Eseménynapld vezetése, mely a
tdjékoztatd hatoldaldan megtalalhatd. llyenek lehetnek varatlan rosszullét, rossz kdzérzet, stb..
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ESEMENYNAPLO — 24 ORAS Holter EKG MONITOROZAS ALATT

DATUM /hénap, nap, 6ra, perc/ TUNET
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