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24 6ras vérnyomas monitorozas — ABPM
Betegtdjékoztato

24 d6ras vérnyomas monitorozas menete

Bejelentkezéskor a szedett gyogyszerek felsoroldsa. A vizsgalat fajdalmatlan beavatkozas, a
vérnyomasmandzsetta felhelyezésével torténik, melyhez egy kisméretli kazetta csatlakozik, amit a derekan
rogzithet. A mérés napkdzben 15 percenként, éjszaka 30 percenként torténik. A mandzsetta felfujasakor a
sikertelen mérés elkerilése érdekében lehetdség szerint karjat helyezze nyugalomba, tdmassza ala. Ha
megmozdul, vagy sikertelen a mérés, akkor a késziilék megismétli a felfGjast. Ejszaka a kis rogzits kazettat
maga mellé helyezheti az 4gyban. Vizsgalat idején flirdés nem ajanlott, dvatos lemosas alkalmazhaté. A
vizsgalat ideje alatt folytathatja a megszokott napi tevékenységét, munkajat és szokdsos taplalkozasat.

Lehetséges mellékhatasok

A vizsgalat altaldban biztonsagosnak mondhatd. A vérnyomasméré mandzsetta felfujasakor feszité
fajdalom jelentkezhet a felkaron.

A vizsgalat elvégzésének el6nyei

A vizsgalattal kisz(irhet6 a ,,fehérkopeny” hypertonia, a maszkirozott — vagyis alcdzott hypertonia, valamint
igazolhatd, hogy a pdaciens valéban magasvérnyomas-betegséghben szenved-e. Pontosan mérhet§ az
ugynevezett ,diurnalis ,, - vagyis napi ritmus. Ezen informacidk alapjan a megfelel, személyre szabott
gyogyszeres terdpia, életmodvaltas, megfelel6 taplalkozas és az egyéni mozgasterapia is bedllithatd, illetve
javasolhaté. Gyégyszeres kezelés esetén meggySz6dhetiink az alkalmazott terdpia hatasossagardl, illetve a

gyogyszermodositas sziikségessége is felmerilhet.

A felmérést kizaré betegségek / gyogyszerek / allapot

A 24 6ras vérnyomas monitorozasnak nincs ellenjavallata.
A 24 6ras vérnyomas monitorozas alatti teenddk

A megszokottdl eltérd tiinetek jelentkezése esetén javasolt Eseménynaplo vezetése, mely a tdjékoztatd
hatoldalan talalhatd. llyenek lehetnek varatlan rosszullét, rossz kézérzet, stb..

A 24 6ras vérnyomas monitorozas kiértékelése utani teendék

A vizsgalati eredmények alapjan, valamint az anamnézisben szerepl6 betegségekkel 6sszefliggésben
személyre szabott gyogyszeres kezelés, illetve étkezési és mozgdasterapia, sziikség esetén tovabbi
kivizsgalasra javaslattétel.
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ESEMENYNAPLO — 24 ORAS VERNYOMAS MONITOROZAS ALATT
DATUM /hénap, nap, 6ra, perc/ TUNET MEGJEGYZES

Alternativ eljarasok és médszerek

Onvérnyomas mérés (HBPM-Home Blood Pressure Monitoring): az otthoni vérnyomasmérés egyik kulcspontja a

hitelesitett vérnyomasméré és annak helyes haszndlata. Kiléndsen hasznos a rendel6ben észlelt fehérkdpeny-

jelenség esetén, id6skorban, egyéb nehezitett korilmény meglétekor. A kar- és testhelyzet, illetve a standard

koriilmények betartasa otthoni kérnyezetben is fontos! A kezelSorvossal valé egylttmikodés szempontjabol fontos

a vérnyomas napld vezetése.

Fontos, hogy:

e minimum napi 3-4 alkalommal kell vérnyomast mérni, az els6 mérés reggel, kézvetleniil ébredés
utan torténjen, még gyogyszer bevétele el6tt, a masodik délel6tt 11:00 6raig.

e mindig ugyan azon a karon kell mérni

¢ minden alkalommal haromszor meg kell mérni, mind a 3 mérést le kell irni
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